
De Reguliere Vrijmetselarij in België 

Een diepgaande blik op de organisatie, structuur en betekenis van vrijmetselarij 

Wat is Vrijmetselarij? 

Vrijmetselarij is een internationaal verspreide broederschap die zich richt op morele en 

spirituele zelfverbetering. De leden, bekend als vrijmetselaren (Engels: freemasons of Frans: 

maçons), streven naar persoonlijke groei en het creëren van een betere wereld door middel 

van introspectie, studie en broederschap. 

Belangrijke kenmerken van vrijmetselarij zijn: 

• Een zoektocht naar spirituele en morele verheffing. 

• Het verbeteren van zichzelf als mens en daardoor bijdragen aan een betere 

samenleving. 

• Het gebruik van symboliek en rituelen voor overdracht van waarden en principes. 

• Wereldwijde aanwezigheid, hoewel nationaal gestructureerd. 

• Geen centrale wereldwijde leiding, maar onderlinge erkenning tussen nationale loges. 

• Zowel mannen- als vrouwenloges, afhankelijk van de regio en de traditie. 

Hoewel de oorsprong van de vrijmetselarij vermoedelijk in de oudheid ligt, kreeg de 

beweging pas een duidelijke structuur in de 18e eeuw, met de oprichting van de Grand Lodge 

of England in 1717. 

Wat is Reguliere Vrijmetselarij? 

Reguliere vrijmetselarij wordt internationaal erkend door de United Grand Lodge of England 

(UGLE) en volgt de principes uit de Anderson Constitution (1723). Deze vorm van 

vrijmetselarij onderscheidt zich door: 

• Het geloof in een Opperwezen (zonder het te definiëren). 

• Enkel mannelijke meerderjarige leden. 

• Het vermijden van politieke en religieuze discussies binnen de loge. 

• De aanwezigheid van een Boek van de Heilige Wet (Bijbel, Koran, Thora, etc.) bij 

bijeenkomsten. 

• Strikte naleving van de traditionele waarden en rituelen. 

Hoewel reguliere vrijmetselaren geen vergaderingen bijwonen van niet-reguliere loges, 

bestaat er onderling respect en contact buiten de loge. 

"Vrijmetselarij is geen religie. Het is een filosofie die ons leert in harmonie 

samen te leven met het universum en de medemens." 

— Manly P. Hall, Canada, 1901-1990 

 



Vrijmetselarij in België 

België telt ongeveer 25.000 vrijmetselaars, verdeeld over verschillende organisaties. Slechts 

2.000 van hen behoren tot de Reguliere Grootloge van België (RGLB), de enige internationale 

erkende reguliere grootloge van het land. 

Belangrijkste Loges in België 

Orde Oprichting Aantal leden Type 

Reguliere Grootloge van België 1979 2.000 Mannen, regulier 

Grootloge van België 1959 4.000 Mannen, niet-regulier 

Grootoosten van België 1833 12.000 Mannen, niet-regulier 

Le Droit Humain 1912 2.500 Gemengd, niet-regulier 

Vrouwengrootloge van België 1981 2.200 Vrouwen, niet-regulier 

Lithos 2006 1.600 Gemengd, niet-regulier 

Een historisch belangrijk punt is dat de Belgische vrijmetselarij in het verleden woelige tijden 

heeft gekend, met interne afscheuringen en verlies van internationale erkenning. Sinds 1979 

wordt de Reguliere Grootloge van België opnieuw erkend. 

Binnen de reguliere vrijmetselarij gelden strikte regels, waaronder het formele verbod op 

politieke en religieuze onderwerpen tijdens bijeenkomsten. Dit zorgt ervoor dat de loge een 

neutrale plaats blijft voor spirituele en morele verdieping. 

 

Wat is een Ritus? 

Een ritus binnen de vrijmetselarij verwijst naar een specifieke traditie of werkvorm waarin de 

rituelen en ceremoniën worden uitgevoerd. Dit geeft elke loge een eigen karakter en diepgang. 

België kent verschillende riten, waaronder: 

• Moderne Ritus 

• Aloude en Aangenomen Schotse Ritus 

• Franse Ritus 

• Gerectificeerde Schotse Ritus 

Elke ritus heeft zijn eigen symboliek, filosofie en methodiek. Vrijmetselaars kunnen lid 

worden van meerdere loges om verschillende riten te ervaren. 

Daarnaast bestaan er zogenaamde side degrees, zoals: 

• Knights of Malta 

• Royal Arch 

• Mark Masters 

• Royal Ark Mariners 



• Red Cross of Constantine 

 

Veelvoorkomende Mythen en Verkeerde Opvattingen 

Vrijmetselarij wordt vaak omringd door complottheorieën en misvattingen. Veel van deze 

verhalen zijn gebaseerd op fictie of onbegrip. 

Hier zijn enkele veelvoorkomende foute mythes: 

    Het is een geheim genootschap of een sekte. 

    Vrijmetselaars zijn de Illuminati en besturen de wereld achter de schermen. 

    Ze zijn tegen de Kerk en aanbidden de duivel. 

    Ze hebben de schat van de Tempeliers gevonden en zijn steenrijk. 

Wat wél klopt: vrijmetselarij is een broederschap die zich richt op persoonlijke en spirituele 

groei, zonder politieke of religieuze agenda. 

 

Wie kan lid worden? 

Lidmaatschap van een loge is mogelijk voor iedereen die zijn eigen spirituele zoektocht 

serieus neemt. De vrijmetselarij is geen wervende organisatie; wie zich wil aansluiten, moet 

een bewuste keuze maken. 

Kandidaten voor reguliere vrijmetselarij: 

✔ Moeten het bestaan van een godsprincipe erkennen. 

✔ Zijn doorgaans volwassen mannen met enige levenservaring. 

✔ Zien broederschap en hulp aan anderen als een kernwaarde. 

✔ Hebben respect voor de wetten van hun land en streven naar waarheid en ridderlijkheid. 

Mensen die uit nieuwsgierigheid lid willen worden, zullen meestal snel afhaken, omdat de 

vrijmetselarij een dieper engagement vereist. 

 

Hoe werkt een Loge in de Praktijk? 

• België telt meer dan 60 reguliere loges. 

• Gemiddeld twee bijeenkomsten per maand (van 20:00 tot 23:00, incl. maaltijd). 

• Elke loge heeft eigen functionarissen, waaronder: 

o Achtbare Meester (voorzitter) 

o Twee Opzieners 

o Secretaris 

o Redenaar 



o Ceremoniemeester 

o Hofmeester, Aalmoezenier, Materiaalmeester, enz. 

• Lidgeld bedraagt ongeveer €25 per maand. 

• Gemiddelde leeftijd van leden is 55 jaar (in Hongarije bijvoorbeeld slechts 28 jaar). 

• Vrijmetselaren organiseren regelmatig activiteiten met hun partners en zetten zich 

jaarlijks in voor een goed doel. 

Een voorbeeld van een recent liefdadigheidsproject is "Goods To Give", een initiatief om 

minderbedeelden te ondersteunen. 

 

Conclusie 

De reguliere vrijmetselarij in België is een eeuwenoude broederschap gericht op 

zelfontwikkeling, ethiek en spiritualiteit. Ondanks vele mythes en misverstanden blijft haar 

doel hetzelfde: mensen helpen groeien en bijdragen aan een betere samenleving. 

"There are no strangers in Freemasonry, only friends you've yet to meet." 

       Meer info: 

       info@gpbel.org 

     www.gpbel.org 

 

http://www.gpbel.org/

